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Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 
   

  Cẩm Lạc, ngày        tháng       năm 2026 

 
KẾ HOẠCH 

Triển khai Đề án chăm sóc sức khỏe sinh sản, sức khỏe tình dục vị thành 

niên, thanh niên trên địa bàn xã Cẩm Lạc giai đoạn 2026 - 2030 

 

Thực hiện Kế hoạch số 3493/KH-SYT ngày 17/8/2026 của Sở Y tế tỉnh 

Hà Tĩnh về việc triển khai Đề án chăm sóc sức khỏe sinh sản (SKSS), sức khỏe 

tình dục (SKTD) vị thành niên, thanh niên (VTN-TN) trên địa bàn tỉnh Hà Tĩnh 

giai đoạn 2026 - 2030; Ủy ban nhân dân xã Cẩm Lạc ban hành Kế hoạch thực 

hiện trên địa bàn xã với các nội dung cụ thể như sau:  

I. MỤC TIÊU 

1. Mục tiêu chung 

Nâng cao tình trạng SKSS và SKTD của VTN-TN trên địa bàn xã Cẩm 

Lạc thông qua việc tăng cường tiếp cận dịch vụ y tế thân thiện, thuận tiện, chất 

lượng; trang bị kiến thức, kỹ năng sống nhằm thay đổi hành vi tích cực, phòng 

tránh thai ngoài ý muốn và các bệnh lây truyền qua đường tình dục, góp phần 

nâng cao chất lượng dân số và nguồn nhân lực địa phương.  

2. Mục tiêu cụ thể 

- Tăng cường hiệu lực quản lý nhà nước, bố trí nguồn lực tài chính địa 

phương để triển khai kế hoạch bền vững. 

- Nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi trong chăm sóc SKSS, SKTD của 

VTN-TN, cha mẹ và cộng đồng. 

- Tăng cường tiếp cận dịch vụ tư vấn, chăm sóc SKSS/SKTD thân thiện 

cho VTN-TN tại Trạm Y tế xã và các cơ sở giáo dục trên địa bàn. 

3. Các chỉ tiêu chủ yếu đến năm 2030 

- Hằng năm, UBND xã bố trí kinh phí từ ngân sách địa phương theo khả 

năng cân đối ngân sách và huy động các nguồn lực hợp pháp để triển khai thực 

hiện Kế hoạch. 

- Trên 85% VTN-TN (độ tuổi 15 - 24) trên địa bàn có kiến thức đúng và 

đầy đủ về dự phòng mang thai ngoài ý muốn và phòng chống các bệnh lây 

truyền qua đường tình dục. 

- 100% các trường THCS trên địa bàn xã lồng ghép nội dung giáo dục 

giới tính/SKSS/SKTD vào chương trình chính khóa, ngoại khóa và sinh hoạt tập 

thể. 
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- Trạm Y tế xã Cẩm Lạc triển khai và từng bước hoàn thiện mô hình “Góc 

dịch vụ thân thiện với VTN-TN” theo Hướng dẫn quốc gia về các dịch vụ chăm 

sóc SKSS cho VTN-TN. 

- 90% nhu cầu về các biện pháp tránh thai hiện đại cho phụ nữ trong độ 

tuổi 15 - 24 trên địa bàn. 

- 100% cán bộ, nhân viên Trạm Y tế xã và nhân viên y tế thôn được tiếp 

cận, cập nhật kiến thức, kỹ năng về tư vấn, truyền thông và cung cấp dịch vụ 

chăm sóc SKSS, SKTD thân thiện với VTN-TN theo yêu cầu chuyên môn. 

II. THỜI GIAN, PHẠM VI VÀ ĐỐI TƯỢNG CAN THIỆP 

1. Thời gian thực hiện: Từ năm 2026 đến hết năm 2030 

2. Phạm vi thực hiện: Trên địa bàn toàn xã Cẩm Lạc 

3. Đối tượng can thiệp: 

- Vị thành niên và thanh niên trên địa bàn xã (từ 10 đến 24 tuổi), chú 

trọng các nhóm ưu tiên: VTN độ tuổi 10 - 13, thanh niên chưa kết hôn, VTN-TN 

khuyết tật, thanh niên lao động, di cư. 

- Cán bộ, nhân viên Trạm Y tế xã, nhân viên y tế thôn. 

- Cha mẹ/người chăm sóc, giáo viên, cán bộ Đoàn Thanh niên và các hội 

đoàn thể liên quan. 

III. CÁC NHIỆM VỤ VÀ GIẢI PHÁP TRỌNG TÂM 

1. Công tác quản lý, điều hành và lồng ghép chỉ tiêu 

- Lồng ghép các chỉ tiêu chăm sóc SKSS/SKTD VTN-TN vào Kế hoạch 

phát triển kinh tế - xã hội hàng năm của xã. 

- Bố trí kinh phí từ ngân sách xã và huy động các nguồn lực hợp pháp 

khác để đảm bảo thực hiện Kế hoạch. 

- Tăng cường phối hợp liên ngành giữa Y tế - Giáo dục - Đoàn Thanh 

niên - Hội Liên hiệp Phụ nữ xã trong triển khai các hoạt động chăm sóc 

SKSS/SKTD. 

- Rà soát, thu thập thông tin, số liệu về tình hình SKSS, SKTD VTN-TN 

trên địa bàn; xác định các nhóm đối tượng ưu tiên và nhu cầu can thiệp phù hợp 

với tình hình thực tế của xã. 

- Thực hiện lồng ghép nội dung chăm sóc SKSS, SKTD VTN-TN trong 

các chương trình, kế hoạch về dân số, chăm sóc sức khỏe nhân dân, giáo dục, 

thanh thiếu niên và các chương trình phát triển kinh tế - xã hội khác trên địa bàn. 

2. Công tác tuyên truyền, vận động và truyền thông thay đổi hành vi 

- Phát sóng định kỳ các bài tuyên truyền về SKSS/SKTD VTN-TN trên hệ 

thống truyền thanh xã. 
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- Cung cấp sổ tay, tờ rơi, tài liệu truyền thông về tình dục an toàn, phòng 

tránh mang thai ngoài ý muốn, bệnh lây truyền qua đường tình dục cho VTN-TN. 

- Phối hợp với các trường THCS tổ chức các buổi truyền thông ngoại 

khóa, giáo dục kỹ năng sống, giáo dục giới tính toàn diện phù hợp lứa tuổi. 

- Xây dựng mô hình Câu lạc bộ SKSS VTN-TN hoặc nhóm Tư vấn viên 

đồng đẳng tại nhà trường và cộng đồng. 

- Tổ chức các buổi nói chuyện chuyên đề cho phụ huynh về phương pháp 

đồng hành, tư vấn SKSS/SKTD cho con em. 

- Hướng dẫn VTN-TN truy cập các kênh thông tin chính thống, ứng dụng 

tư vấn trực tuyến/ẩn danh uy tín do ngành Y tế cung cấp. 

- Tăng cường truyền thông phù hợp với từng nhóm đối tượng, chú trọng 

VTN-TN 10 - 13 tuổi, thanh niên chưa kết hôn, thanh niên lao động, VTN-TN 

khuyết tật và các nhóm có nguy cơ cao. 

- Tăng cường truyền thông cho cha mẹ, người chăm sóc, giáo viên, cán bộ 

Đoàn và các lực lượng liên quan về kỹ năng trao đổi, tư vấn và hỗ trợ VTN-TN 

trong chăm sóc SKSS, SKTD. 

3. Nâng cao chất lượng cung cấp dịch vụ y tế thân thiện 

- Thiết lập và duy trì mô hình “Góc dịch vụ thân thiện với VTN-TN” đảm 

bảo tính riêng tư, bảo mật thông tin và tư vấn phù hợp với tâm lý lứa tuổi. 

- Đảm bảo cung ứng đầy đủ, kịp thời các biện pháp tránh thai hiện đại, 

dịch vụ tư vấn SKSS/SKTD.  

- Phối hợp với nhà thuốc/quầy thuốc trên địa bàn hướng dẫn cung cấp 

dịch vụ tư vấn thân thiện. 

- Trạm Y tế phối hợp chặt chẽ với cán bộ y tế trường học theo dõi, quản lý 

và tư vấn sức khỏe cho học sinh. 

- Thực hiện tư vấn, cung cấp thông tin về phòng tránh mang thai ngoài ý 

muốn, phòng chống các bệnh lây truyền qua đường tình dục và các vấn đề 

SKSS, SKTD phù hợp với độ tuổi; bảo đảm nguyên tắc tôn trọng, riêng tư, bảo 

mật thông tin của người sử dụng dịch vụ. 

- Khi vượt quá phạm vi chuyên môn, Trạm Y tế thực hiện tư vấn, chuyển 

tuyến hoặc giới thiệu VTN-TN đến cơ sở y tế phù hợp để được khám, điều trị và 

chăm sóc chuyên sâu. 

4. Đào tạo, bồi dưỡng nâng cao năng lực 

Cử cán bộ Trạm Y tế, y tế thôn, cán bộ Đoàn - Hội tham gia các khóa tập 

huấn, bồi dưỡng về kỹ năng truyền thông, tư vấn và cung cấp dịch vụ 

SKSS/SKTD thân thiện với VTN-TN do tuyến tỉnh tổ chức. 
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5. Công tác kiểm tra, giám sát và báo cáo 

- Theo dõi, thu thập dữ liệu về SKSS/SKTD VTN-TN trên địa bàn. 

- Định kỳ kiểm tra, giám sát tiến độ thực hiện các chỉ tiêu; thực hiện chế 

độ báo cáo sơ kết, tổng kết hàng năm theo quy định.  

IV. KINH PHÍ THỰC HIỆN 

- Kinh phí thực hiện Kế hoạch được bảo đảm từ các nguồn: 

- Ngân sách nhà nước (ngân sách xã được giao hàng năm). 

- Nguồn kinh phí lồng ghép từ các chương trình, đề án, dự án khác trên 

địa bàn. 

- Nguồn xã hội hóa, huy động hợp pháp từ các tổ chức, cá nhân và cộng đồng.  

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 

1. Phòng Văn hóa - Xã hội 

- Làm đầu mối tham mưu UBND xã ban hành các văn bản chỉ đạo, hướng 

dẫn triển khai Đề án. 

- Định kỳ kiểm tra, giám sát tình hình thực hiện các chỉ tiêu, mục tiêu trên 

địa bàn xã. 

- Tổng hợp kết quả thực hiện từ Trạm Y tế, các trường học và ban ngành 

liên quan để tham mưu báo cáo sơ kết, tổng kết gửi UBND tỉnh/Sở Y tế/UBND 

xã theo quy định. 

2. Phòng Kinh tế 

Tham mưu bố trí ngân sách địa phương hàng năm thực hiện Kế hoạch; 

hướng dẫn quản lý, thanh quyết toán kinh phí đúng quy định. 

3. Trạm Y tế xã 

- Căn cứ Kế hoạch của UBND xã, xây dựng kế hoạch triển khai các hoạt 

động chuyên môn về chăm sóc SKSS, SKTD VTN-TN thuộc chức năng, nhiệm 

vụ được giao; Phối hợp Trung tâm kiểm soát bệnh tật, các bệnh viện đa 

khoa/trung tâm y tế, các trường học và đơn vị liên quan triển khai thực hiện Kế 

hoạch; lồng ghép các hoạt động với các chương trình về chăm sóc sức khỏe 

nhân dân trên địa bàn. 

- Thực hiện công tác thông tin, tuyên truyền, vận động về chăm sóc 

SKSS, SKTD VTN-TN theo hướng dẫn chuyên môn, có sự phối kết hợp để thực 

hiện chương trình trên địa bàn đạt hiệu quả. 

- Tổ chức thực hiện các mô hình, hoạt động can thiệp về chăm sóc SKSS, 

SKTD VTN-TN tại cơ sở. 

- Triển khai hoạt động cung cấp dịch vụ tư vấn SKSS, SKTD thân thiện 

với VTN-TN. Thiết lập mô hình “Góc dịch vụ thân thiện với VTN-TN” tại trạm 
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y tế và phối hợp với các cơ sở kinh doanh dược trên địa bàn tuyên truyền, tư vấn 

về chăm sóc SKSS, SKTD cho VTN-TN theo quy định, tập trung thay đổi thái 

độ phục vụ, quy trình bảo mật và tư vấn phù hợp. 

- Phối hợp với các trường học, cán bộ y tế trường học và các lực lượng 

liên quan tổ chức truyền thông, tư vấn, giáo dục về SKSS, SKTD, giáo dục giới 

tính và kỹ năng phòng tránh các nguy cơ ảnh hưởng đến sức khỏe VTN-TN. 

- Chủ trì, phối hợp với Trung tâm Dịch vụ tổng hợp xây dựng, biên soạn, 

biên tập các tài liệu, tin, bài tuyên truyền về chăm sóc sức khỏe sinh sản, sức 

khỏe tình dục vị thành niên, thanh niên, bảo đảm nội dung chính xác, khoa học, 

thiết thực, dễ hiểu, phù hợp với từng nhóm đối tượng; đăng tải, phổ biến trên 

Trang thông tin điện tử của xã và các kênh thông tin, truyền thông của đơn vị 

nhằm nâng cao nhận thức, kiến thức và kỹ năng chăm sóc, bảo vệ sức khỏe sinh 

sản, sức khỏe tình dục cho vị thành niên, thanh niên. 

4. Trung tâm Dịch vụ tổng hợp 

- Phối hợp với Trạm Y tế xây dựng chuyên mục, tăng cường thời lượng 

phát sóng tuyên truyền về SKSS/SKTD VTN-TN trên hệ thống truyền thanh xã. 

- Đưa tin, bài về các hoạt động triển khai Đề án trên Trang thông tin điện 

tử của xã. Tăng thời lượng và tần suất phát sóng vào các dịp cao điểm hoặc các 

đợt truyền thông trọng điểm. 

- Phối hợp với Phòng Văn hóa - Xã hội, Trạm Y tế và các đơn vị liên quan 

tuyên truyền các nội dung phù hợp với từng nhóm tuổi, từng nhóm đối tượng; ưu 

tiên các nội dung về tình dục an toàn, phòng tránh mang thai ngoài ý muốn, phòng 

chống bệnh lây truyền qua đường tình dục và địa chỉ cung cấp dịch vụ thân thiện với 

VTN-TN. 

5. Trường THCS, THPT trên địa bàn xã 

- Phối hợp với Trạm Y tế xã lồng ghép nội dung giáo dục giới tính, 

SKSS/SKTD vào chương trình dạy học, các buổi sinh hoạt dưới cờ, hoạt động 

ngoại khóa. 

- Xây dựng góc tư vấn học đường về SKSS/SKTD; tạo điều kiện thành 

lập các Câu lạc bộ SKSS VTN-TN trong nhà trường. 

6. Đề nghị Đoàn TNCS Hồ Chí Minh xã  

- Tích cực tuyên truyền, vận động đoàn viên, thanh thiếu niên tham gia 

các hoạt động chăm sóc SKSS/SKTD. 

- Phối hợp thành lập và duy trì hoạt động của các Câu lạc bộ, nhóm tư vấn 

viên đồng đẳng. 

- Lồng ghép nội dung tư vấn SKSS/SKTD vào các kỳ sinh hoạt Đoàn/Đội 

trên địa bàn dân cư. 



6 
 

- Phối hợp với Trạm Y tế triển khai các hoạt động truyền thông phù hợp 

với thanh niên, thanh niên lao động, thanh niên chưa kết hôn và các nhóm thanh 

niên có nguy cơ cao; khuyến khích thanh niên chủ động tiếp cận thông tin và 

dịch vụ chăm sóc SKSS, SKTD an toàn, thân thiện. 

7. Đề nghị Hội Liên hiệp Phụ nữ, Hội Nông dân xã 

Tuyên truyền, vận động các hội viên, cha mẹ học sinh nâng cao nhận 

thức, chủ động tư vấn, giáo dục SKSS/SKTD cho con em trong độ tuổi vị thành 

niên, thanh niên. 

8. Các Ban Cán sự các thôn 

- Tuyên truyền, phổ biến các mục tiêu của Kế hoạch đến người dân trong thôn. 

- Tạo điều kiện thuận lợi để các nhóm đối tượng VTN-TN tại thôn tiếp 

cận với các tài liệu và dịch vụ truyền thông, chăm sóc SKSS/SKTD.  

9. Chế độ báo cáo 

- Trạm Y tế xã, các trường học và các đơn vị liên quan thực hiện báo cáo kết 

quả triển khai các hoạt động thuộc phạm vi phụ trách về Phòng Văn hóa - Xã hội 

theo định kỳ hoặc đột xuất khi có yêu cầu. 

- Phòng Văn hóa - Xã hội chủ trì tổng hợp, tham mưu UBND xã báo cáo kết 

quả thực hiện Kế hoạch với cấp có thẩm quyền theo quy định. 

- Trạm Y tế đồng thời thực hiện chế độ báo cáo chuyên môn về chăm sóc 

SKSS, SKTD VTN-TN với Trung tâm Kiểm soát bệnh tật và cơ quan y tế cấp trên 

theo hướng dẫn của ngành Y tế. 

Trên đây là Kế hoạch triển khai Đề án chăm sóc sức khỏe sinh sản, sức 

khỏe tình dục vị thành niên, thanh niên trên địa bàn xã Cẩm Lạc giai đoạn 2026 

- 2030, UBND xã yêu cầu các cơ quan, đơn vị liên quan nghiêm túc triển khai, 

thực hiện./. 
 

 

Nơi nhận: 
- Sở Y tế (b/c); 

- TT. Đảng ủy, HĐND xã; 

- Chủ tịch, các PCT UBND xã; 

- Ủy ban MTTQ Việt Nam và các tổ chức CTXH xã; 

- Các phòng, ban, đơn vị thuộc UBND xã; 

- Trường THCS trên địa bàn xã; 

- Lưu: VT, VHXH. 

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN 

KT. CHỦ TỊCH 

PHÓ CHỦ TỊCH 

 

 

 

 

 

Trần Xuân Lĩnh 
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